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4 U. Ucmomuna, B.C. Ucmomun
I'pl'Y um. A. Kynano

POJIb CAMOKOHTPOJISI B OBPA3OBATEJIBHOM ITPOIECCE

Bricmras mikomna BBIABUI'a€T Ha HCpBBIfI IJ1aH Tpe60BaHI/Ie T'OTOBHUTH
MOJIOJIO€ TOKOJIEHHE HE TOJNBKO K  YCIOCIIHOMY YCBOCHHIO U
BOCIIPOM3BOJICTBY YHACJIEIOBAHHBIX OT IMPOILIOr0 IIEHHOCTEeW W HAaBBIKOB,
HO, TJIaBHOE, K CaMOCTOSITEIbHOM TBOPYECKOW aKTMBHOCTH, MOCTAHOBKE U
pemieHni0 HOBBIX 3afgad. CymHocTh 0OydeHHs OCHOBaHa Ha CO3JaHUH
YCJIOBUH, MPU KOTOPBIX B Tporecce OOyYeHUs CTYJIEHT CTAHOBHUTCS €&
cyOpexToM. OpraHu3amys TakoW IesTeTbHOCTH (GOPMHUPYET Y CTYIEHTOB
YMEHHE CaMOCTOSITENIFHO CTaBUTh Iepell Cco0oW ydeOHble 3amadd,
IUTAHUPOBaTh yUYEOHYIO JESTEIbHOCTh, BBHIOMPATh COOTBETCTBYIOIINE
y4eOHbIe AEUCTBUS IS €€ pean3alni, OCYIIECTBIATh KOHTPOIb MO XOIy
BBITIOTHSIEMOM pa6OTI)I U YMCHUC OLCHHUBATH ITOJTYYCHHBIC PE3YJIbTATHI.
OnmHoli W3 TNIAaBHBIX Lened oO0pa3oBaHUsl SBIAETCS (OPMUPOBAHHE
JIUYHOCTH, UHTEIICKTa, HEOOXOIMMBIX YEJIOBEKY JIJIsl TOJHOLIEHHOW KU3HU
B COBpeMeHHOM obmiectBe. OCHOBOW IS 3TOTO SIBISETCS CaMOKOHTPOIIb,
MOCPEACTBOM KOTOPOTO YEJIOBEK OCO3HAET MPABUIBHOCTh CBOUX AEHCTBUM.

LlenenamnpaBieHHbIe U CHCTEMATHYECKUE MCCIEIOBAHUS CAMOKOHTPOIS
B CBSI3W C BONpOCaMH OOYyYEeHHsS B CHCTEME IIKOJIa-By3 OTHOCHUTCA K
pybexy 50-60-x romoB XX Beka, XOTS YIOMHHAaHHE O CAMOKOHTpPOIIE
MOXKHO BCTpPETHThb Y€ B Tpyaax Apuctorens. HMHTepec Kk Hemy
pacmmpsieTcs, ¥ TpeOyeT CBOETO PEIIeHUs B CaMBIX Pa3IHMYHBIX OOJIACTSX.
Ycuienne BHUMaHHS K CAMOKOHTPOJIO OOBSICHIETCSA €0 MPUHITUITHATIHHON
POJIBIO B OpraHuv3anv KU3HU YCJIOBCKA. On BBICTYIIACT KaK YCJIOBUC
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aJIeKBaTHOTO TNICUXMYECKOTO OTPaKEHUs YEIIOBEKOM CBOErO BHYTPEHHETO
MHUpPa U OKPYXaroIel ero o0beKTUBHON pPealbHOCTH. B CBS3M ¢ 3TUM MBI
MOMBITAEMCS  NPEMJIOKUTh CUCTEMY 3aJaHuil W YIOpaKHEHMH JJs
(hopMHPOBaHUSI CAMOKOHTPOJISL y CTYIEHTOB, M3y4YalollMX WHOCTPAHHBIN
s3pIK  (ppaHIly3CKUil), mpeAronaras, 4YTO pErylsIpHOE BKIIOYEHHE B
o0pa30BaTeIbHBIN MpPOIeCC TAKUX 3aJaHHi, MPH MOMOIIM KOTOPBIX OBI
YCBaMBAIKCh Pa3zHOOOpa3Hble MPHUEMBI CaMOKOHTPOJIS, OOecreunBarolIue
KayeCTBEHHYIO MOATOTOBKY CIIELIUAINACTA.

CaMOCOBepIIEHCTBOBaHNE JTMYHOCTH, 00y4eHHe W TpodeccuoHaIbHas
JIeSITeIbHOCTh, TOBEJACHHE B OOIIECTBE IMpPEANojaraloT HeNpeMEeHHYIO
BKJIFOUEHHOCTh B HUX CaMOKOHTPOJs. CaMOKOHTPOIb OTHOCUTCS K YHCITY
00s3aTeNbHBIX ~NPU3HAKOB CO3HAHMSA M CAaMOCO3HAHHUS  YEJIOBEKa.
CaMOKOHTPOJb ~ ABMSAETCS OJHUM W3 HEOTHEMIIEMBIX KOMIIOHEHTOB
NPOLIECCOB CAMOYIPABICHUsS (CaMOpETyJIUpPOBaHUs) CHUCTEM pPa3IM4IHON
Ka4eCTBEHHOW MPUPOABI, CPEOH KOTOPHIX YEIOBEK IPEACTaBIsAeT coOOMH
IIPUMED KUBOH U BBICIIEH CTENEHH CII0KHON CUCTEMBI.

Kak cymiectBo 0OlIecCTBEHHOE YeJOBEK Ha MPOTSHKEHHHM BCe cBOel
KHU3HH SIBISIETCS. OOBEKTOM KOHTPOJII CO CTOPOHBI OKPYIKAIOLIMX €ro
mozaen. Ilom xoHTponem oOIIecTBa HAaXOIATCS TPOIECCH OOy4YeHHS W
BOCITUTAHUS YEJIOBEKA, €ro 3aHATOCTh B MPOPECCHOHAILHON AESTENLHOCTH,
noBezeHue B ObITy. OOBEKTOM KOHTPOJSl IJsl YeJIOBEKa SIBISIOTCS €ro
MOCTYNKH U JIEHCTBUS, IPUCYIIUE €My ICUXUYECKHE sBICHUSA. VIMEHHO B
3TOM CiIy4ae, KOTJa YelIOBeK KOHTPOJIMPYET COOCTBEHHYIO ICHXHUYECKYIO
chepy, MMeeM JeI0 C CaMOKOHTpoieM. MHOroacrnekTHOCTh HpOOIeMBbl
pasBUTHSL CAMOKOHTpOJII Yy CTYIOEHTOB 0OyClaBIuMBaeT pa3HOOOpasue
MOJIXOZIOB K OTIPEAETICHHUIO €TO CYITHOCTH.

Ilon camokoHTposieM, MO HalleMy MHEHHIO, CJeQyeT IOHUMAaTh
CO3HATEIbHBIA KOHTPOJIb, OCYLIECTBISIEMBI YEIOBEKOM HaX CBOUM
MOBEJICHUEM, MBICIIIMU, YyBCTBAMHM, DPETYJUPOBaHHE W IUIAHHPOBAaHUE
cBoelt aestenbHOCTH. [lo MHeHuio I A. CoOueBoii, 1o caMOKOHTPOJIEM
HaJl0 TIOHUMaTb YMEHHE KPUTHYECKH OTHECTUCh K CBOMM IIOCTYIIKaM,
JIEHCTBHAM, YyBCTBAM M MBICISIM, PEryJIHpOBaTh CBOE IOBEACHHE U
ynpasisate uM [CobueBa 1964]. B.B. UeOwmmeBa moa caMOKOHTPOJIEM
MOHMMAET CO3HATeJbHbIE TMPOLECCHl, 3aKIIovarolecs B TOM, 4YTO
paOOTHHK, YUUTHIBAs LEJb U IJIaH PabOThI, CIEINUT 38 CBOUMHU JICHCTBUSIMH
U HUX pe3ylbTaTaMH, COMOCTaBIISISI WX C BOOOpakaeMbIMH TPaBUIHHBIMHU
JIefcTBUSAMH M pe3yJbTaTaMH, W Ha OCHOBE JTOrO PEryJHpyeT CBOIO
nesitenbHocTh. OHa BHIOUT OCOOCHHOCTh HETOCPEACTBEHHOW CBSI3H C
peryisanueil IeATeNbHOCTH, HO BMECTE C TEM HE OTOXKIECTBIAET MX
[UebpmmeBa 1962]. A.C. JIslHAa TpakTyeT CaMOKOHTPOJIb KaK KOMITOHEHT
CaMOCO3HAHMs, KOTOPBIM BKIIOYaeT B ce0sS caMOympaBieHHE H
CaMOpPETYJINPOBAHUE YEJIOBEKOM CBOEH [JEATEIBHOCTH U IOBENCHUS.
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IIpuuem camooIEHKa, KOPPEKTHUPOBAaHHE M COBEPIICHCTBOBAaHHME CBOEH
NESATEIbHOCTH COCTABISIIOT OCHOBY CaMOKOHTposisd JuuHocTH [JIbiHma
1979]. Camoe olmiee ompenesneHHEe CaMOKOHTPOJS MOXET OBITh IaHO ¢
NO3ULMHN (PYHKIMOHAIBHOTO MOAX0JA K HEMY, B COOTBETCTBHU C KOTOPBHIM
9T0 OBl HH SBISUIOCH OOBEKTOM CaMOKOHTPONIA, B Kakyko cdepy
MICUXWYECKUX SIBICHUN HU OKa3ajcs BOBIICYCHHBIM, €ro (YyHKIHS HOCHUT
MIPOBEPOYHBIN XapakTep M 3aKIiouaeTcss B YCTAHOBJIEHUH CTENEHU
COBIAJEHHS TOTO, YTO JOJKHO OBITH, C TEM, YTO €IlIe TOJBKO MOXKET OBITh
win (PpaKTHUECKH yke uMeeT MecTo. VIHTepecHast TOUKa 3peHHs U3JI0KEHa B
pabore [I'.M. T'aBakoBO#i, TIJe CaMOKOHTPOJIb TOHHMMAETCS  Kak
«CMOCOOHOCTh CAMOCTOATEIFHO HAXOAMTh, UCIPABIATh M NPEAYNPEKIAATH
OmMOKM M HENOCTaTKU B COOCTBEHHOM JAEATENBHOCTH HA OCHOBE
COIIOCTABJICHUS BBIMONHIEMBIX JEHCTBHH C KOHKPETHBIM 00pasiom
[[aBakoBa 1964]. MHoroobOpasue nepUHULIMNA CAMOKOHTPOJS, TaKUM
00pa3oM, CBUIETENBCTBYET O CJIOKHOCTH 3TOrO siBICHUA. UTO ke Kacaercs
(YHKIIMM CaMOKOHTPOJIS, TO W 3AECh CYIIECTBYIOT pa3HbIe TPaKTOBKH.
Hexoropsle  cuuTaloT, UYTO OCHOBHBIMH  (YHKIUSMH  SIBISIIOTCS
oOpa3oBarenbHas, pa3BUBAIOLIAs, BOCIUTATENbHAS, CTUMYJIUpYIOMAs H
oOyuatommast [babmnckmii 1981]. Jlpyrue mnpenmonararr, 9to (QyHKIUU
CAMOKOHTPOJISl aHAJIOTUYHBI (DYHKIMSM KOHTDOJS, OTMeYas, 4YTO MpHU
CaMOKOHTPOJIE ACHCTBHE HANpaBJIeHO Ha ce0s, a MPU KOHTPOJIe — HAa HEKUH
OOBEKT.

CaMOKOHTPOJIb HEOTHEMJIEMBIM 00pa3oM BKJIIOYEH BO BCE BHIBI
JEeATEIbHOCTH YeJIOBEKa: WIPOBYIO, Y4eOHyI0, TPYIOBYIO, HAayYHYIO,
CIOPTUBHYIO M JAp. K 4YHCIy OOLIMX, HE 3aBUCSIIUX OT crenuduku
BBITIOJHSIEMON  JEATENbHOCTH, MPHUHIMIOB  KJIACCU(HUKAIMN  BHIOB
CaMOKOHTpPOJISI  MOXHO  OTHECTM BPEMEHHOW, IPOCTPAHCTBEHHBIMH,
CTPYKTYpPHBIH, a TakKe TMPHUHLIMI IPOU3BOIBHOCTH CAMOKOHTPOJI.
CaMOKOHTpONIb SBJSIETCS. TAaKUM OOpa3oM BaXXHBIM yMEHHEM JUIs
OCYIIECTBJICHUSI YIIPaBJI€HUS MPOILECCOM CBOEr0 Y4YEHHs, ICHUXOJIOro-
MeAaroruyeckas CyIHOCTh KOTOPOIO COCTOMT B YMEHHMH COOTHECTH
MOJ[y4YEHHBIH PE3yJbTaT C IOCTaBIEHHOW LENbl0. OTO aHalU3 CBOMX
NeHUCTBUH C TeM, YTOOBl YCTAaHOBHTH NMPABUIBHOCTH WX BBIIIOJHEHHS, 3TO
CJIMYeHHE ¢ O0PA3IOM MJIH KEJTAeMBIM PE3yJIbTaTOM. Y CTYAEHTOB JOJKHA
OBITH 3aJlOKCHA MPUBBIYKA KOHTPOJUPOBATH CBOM JEHCTBUS C CaMbIX
MepBbIX JTamoB o0y4deHWs. Ho wacto w3 CTpyKTypel ydeOHOH paboTsI
BBHINAJAAI0T MMEHHO KOHTPOJIb U OIIGHKAa CO CTOPOHBI OO0Yy4aromerocs,
CTYAGHT OCBOOOXIaeT ceds OT HEOOXOAMMOCTH KOHTPOJIUPOBATH U
oleHuBaTh. B cBi3M ¢ 3TUM yueOHass paboTa CTyAEHTa MHOCTENIEHHO
JUIIAeTcsi  COOCTBEHHO  KOHTPOJHUPYIOIIETO M OLEHHBAIOIIETO
KOMIIOHEHTOB. Pa3BuTHEe CaMOKOHTpONsl B Y4eOHOH JAeATeNbHOCTH
MOJUUHSETCS ONpENeNeHHbIM 3aKOHOMepHOCTsIM. [locTrenenHo, Giaromaps
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MHOTOKPAaTHBIM M TOCTOSHHBIM YIPaXHEHUSIM B €ro OCYLICCTBICHHH,
CaMOKOHTpPOJIb ~TIpeBpallaeTcsi B HEOOXOAWMEIN d3JeMEHT yd4eOHOMH
JIeATEIIbHOCTH, BKIIFOUEHHBIN B MPOLECC €r0 BhINOJHEHU. HauanpHbI 3Tan
BY30BCKOT0 OOYYEHHUS] — OYeHb OTBETCTBEHHBII HEPHOJ CTYyAEHYECTBA, OT
MOJTHOIIEHHOTO TPOYKUBAHUS KOTOPOTO 3aBHCHUT YPOBEHb Ppa3BUTHUS
JUYHOCTH, XEJAHWS W YMEHUE YYHTHCS, YBEPEHHOCTh B CBOMX CHIIAX.
I'.C. HukudopoB B  KauecTBe myTeld  oOydeHHS  OOyYarOLIHXCS
CaAMOKOHTpOJIIO ~ Ipe[JlaraeT «HAarSIOHBIA  KOHTPOJb CO  CTOPOHBI
NpernojiaBarelis, B3aUMOKOHTPOJIb OOYYaIOMIMXCS W Ha JTOW OCHOBE -
CaMOKOHTpPOJIb Kaxjoro cryneHta [Huxudopos 1989]. Bomee Toro,
HEOOXOOMMO Ha 3aHATHUSIX [0 MHOCTPAHHOMY SI3BIKY CIIEHHalbHO 00ydarb
CTYIEHTOB  KOHKPETHBIM  TpHEeMaM  CaMOKOHTpOJIA,  (GopMUpys
OJTHOBPEMEHHO €T0 Kak 00Iee yueOHOe yMEHHE.

OmauM U3 3QQEKTUBHBIX NPHUEMOB (OPMUPOBAHHUA CAMOKOHTPOJIS
ABIsETCS B3amMomnpoBepka. OHa OCOOCHHO TMONIe3HA Ha JTane OOy4YeHHUs
opdorpaduu, yCBOCHHS JEKCHUKA W 3aKpeIICHUS €€ Ha IHUChME, IPHU
BBIMIOJIHEHUM TIpaMMaTHYeCKHUX yHOpaxHeHud. PaszpaboTka cucTeMbl
3aJaHMi, T.e. CUCTEMHBIM MoAOOp MaTepHania, MOIUIeKALIer0 YCBOCHHIO,
sBisieTcss  Takke dO(QGEKTUBHBIM TPUEMOM ISl Pa3BHTUS  yMEHHUsI
KOHTPOJIMPOBATh CBOU JEHCTBHS B Pa3lWYHBIX BHJAX CAMOCTOSTENbHON
y4eOHOM NesTeIbHOCTH, YTO MMPUBOAUT K MOBBIIICHHIO YPOBHS OATOTOBKH
cTyneHToB. Tak, mocie oTpaboTKH TeMbl «I'0poJI, B KOTOPOM THI KUBEIIHY,
JUISL CAMOKOHTPOJIS TIpeJUIararoTcesl clieayromas cucreMa 3aaanmii: 1. Lisez
et donnez le numéro des phrases. 2. Choisissez le mot qui convient.
3. Complétez les phrases. 4. Assosiez les ¢léments. 5. Ecrivez le verbe a
I’imparfait. 6. Choisissez 1’élément qui convient. 7. Transformez les phrases.
8. Complétez les dialogues. K xaxxaomy 3agaHurio mpemjaraercs KpuTepui
OLICHMBAHUS BBHINIOJHEHHOTO 3anaHus. Bce 3amaHus BBIACTSIOTCS B pasnen
«CaMOKOHTPOJIbY.

Autoévaluation
Je peux demander ou indiquer une direction
Lisez puis donnez le numeéro des phrase qui permettent de demander une
direction.

Je cherche la rue du Pin. Comptez 1 point pour réponse
Elle habite rue de la Rame ? correcte
Iy a un café, rue d’Ulm ? Vous avez..

6 points : félicitations !

Moins de 6 : revoyez les pages de
votre livre et les exercices du
chier.

Tu connais la rue Boileu ?
C’est loin, la rue des Vignes ?
Demander une direction : n°...

Choisissez le mot qui convient.
Vous tournez (a droite/tout droit).
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Tu (prends/tourne) la rue Lepic.
Vous allez (jusqu’au bout/autour) de la rue.

Je peux localiser quelque chose ou quelqu’un
Complétez les phrases avec le mot donné entre parentheses.

(cinéma) On va retrouver Ahmed.... .

Il y a un magasin de fleurs (au coin/entre)
de la rue.

(toilettes) Oh, un instant, je vais.... .

Comptez 1 point pour réponse

Choisissez le mot qui convient. correcte

La banque est (en face de / devant ) Vous avez..
. 6 points : félicitations !
la boulangerie.

1l'y a un magasin de fleurs Moins de 6 : revoyez les pages de

. votre livre et les exercices du
(au coin / entre ) de la rue. chier.
Louis est malade, il est (dans / sous ) son

lit.

Je peux exprimer 1’obligation ou P’interdit
Associer les éléments.
Il est interdit ~ votre passeport a I’entrée.

Vous devez utiliser votre dictionnaire.

Présentez de prendre des photos. Comptez 1 point pour réponse
correcte

Ecrivez le verbe entre parenthéses a Vous avez..

l’impératif. 6 points : félicitations !

(attendre ) Audrey, ....ta sceur, s’il te Moins de 6 : revoyez les pages de

plait. votre livre et les exercices du

( mettre ) .... une étiquette avec votre chier.

nom sur votre sac.

( ne pas faire ) .... de bruit, s’il vous plait.

Je peux conseiller
Choisissez [’élément qui convient pour donner un conseil dans chaque
situation.
1. Votre ami dort trés mal la nuit.
a) Va voir un médecin !
b) Je voudrais un rendez-vous avec le docteur martin.

2. L’ordinateur de votre ami ne marche pas.
a) Tu pourrais utiliser les ordinateurs de 1’école.
b) Quand est-ce que tu as acheté ton ordinateur ?
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3. Votre ami a perdu sa carte bancaire.
a) La banque va te donner une autre carte.

b) Il faut aller a un commissariat de

police. Comptez 1 point pour réponse
correcte
Transformez les phrases avec les Vous avez..
éléments proposés. 6 points : félicitations !
Demande a ton prof ! — Tu pourrais! Moms.de 6 : revoyez l.e s pages de
Fais attention ! 1l faut ! votre livre et les exercices du
) . T chier.
Ne prends pas I’avion ! — Il ne faut pas!
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HEKATOPBISI ACHHEKTbBI BBIBYUDHHS I AKTYAJIBHBISL
ITPABJIEMBI BBIKJIATAHHSA KYPCA «®AJIBKJIAPBICTBIKA»

QanpKnop — HEAUPHHBl IJIaCT  HaUbISHANBHAH  KyJIBTYpBI, Y
CIHKPATBIUHYIO CYTHACIb SIKOTA HeaJ eMHa yBaiuulii abpaapl i 3BbIYAL,
TaHIBl 1 My3bIKa, TECHI, SIIYHBISA JKaHPHI, TBOPHI HapoOJIHAra TIaTpy, raTa
TOW cKap0, sKi 3’gynsenua MagMypKaM MEHTAIITATy KOXKHAM Halpbli,
neplIaKkpbIHilai sie cBeTanorisiiHara 6asicy. BycHas HapoaHas TBopyacip,
TPaJBINbI — TATA SIIYD 1 IIACT HAPOJHAHN MENAroriKi, siki Mae epCIeKThIBY
BBIKAPBICTAHHS ¥ Cy4YacCHBIX YMOBaxX HE TONBKI SK MaTIPBIUT JUIS
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