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и во внеурочное время. Причины, кроющиеся в этом, зависят не только от личности учителя 

физкультуры, но и от постановки процесса физического воспитания в урочное время. 
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Аннотация. На основании проведенного анкетного опроса студентов второго курса 

факультета физической культуры изучены факторы, оказавшие влияние на их поступление в 

вуз, адаптация к учебно-воспитательному и учебно-тренировочному процессу, 

удовлетворенность организацией учебного процесса. Отмечена необходимость активизации 

профессиональной ориентационной работы с выпускниками школ учителями физической 

культуры. В учебно-воспитательном процессе вуза шире мотивировать студентов на работу 

по специальности «Учитель физической культуры».  
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Образовательный стандарт Республики Беларусь для первой ступени высшего 

образования по специальности 1 – 03 02 01 «Физическая культура» предъявляет повышенные 

требования к подготовленности выпускника вуза к самостоятельной профессиональной 

деятельности. В связи с этим должна быть организована подготовка профессионально 

компетентного специалиста, обладающего специальными знаниями, двигательными 

умениями и навыками для успешного решения теоретических и практических задач в 

области физкультурной профессиональной деятельности. К наиболее важным 

сформированным компетенциям специалиста в области физической культуры так же 

относятся навыки здоровьесбережения, формирования физической культуры личности, 

умения работать самостоятельно, осуществлять пропаганду физической культуры, здорового 

образа жизни, нормировать и контролировать физическую нагрузку, обеспечивать 

безопасность проведения занятий, осуществлять профилактику травматизма. 

Будущий учитель физической культуры формируется еще до поступления в вуз. Это 

ответственный период времени, к которому каждый абитуриент подходит по особому, 

индивидуально, с разными целями и надеждами. В настоящее время набор студентов на 

первый курс, их адаптация к учебно-воспитательному и учебно-тренировочному процессу в 

рамках вузовской системы образования являются весьма специфичными, требующими 

глубокого анализа и осмысления, что следует признать актуальной проблемой.  

Цель работы заключалась в социологическом исследовании особенностей адаптации 

студентов специальности «Физическая культура» к учебной деятельности. 
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Работа выполнена в соответствии с  научно-исследовательской темой кафедры теории 

и методики физической культуры УО «Гродненский государственный университет имени 

Янки Купалы»: «Совершенствование методик физического воспитания и спортивной 

тренировки с различным контингентом занимающихся». 

В качестве основного метода исследования использовано  анкетирование студентов 

дневной формы обучения, успешно закончивших обучение на первом курсе факультета 

физической культуры УО «Гродненский государственный университет имени Янки Купалы» 

(n = 49, сентябрь 2016 года). 

Анкетный опрос показал, что для большинства студентов поступление на факультет 

физической культуры указанного вуза было продиктовано собственным желанием учиться 

именно здесь (60%). Причем пятая их часть поступала по рекомендации тренера,  

12% – по желанию родителей, 4% – по подсказке друзей. К сожалению, такой же низкий 

процент абитуриентов (4%) для поступления в вуз был рекомендован учителями физической 

культуры, что указывает на низкую  активность педагогов в проведении профессиональной 

ориентации школьников на получение специального физкультурного образования. 

Треть студентов, поступив на факультет физической культуры, реализовали свою 

мечту. Для четверти участников опроса это явилось незначительным жизненным событием, а 

45% не определились с предложенными вариантами ответом. 

Для 76% опрошенных учеба на первом курсе оправдала надежду на интересную 

учебу. Только для незначительной части участников анкетирования она неоправдалась и 

даже абсолютно неоправдалась (по 2%). Пятая часть студентов не смогла выбрать 

определенный ответ на предложенный вопрос. 

Выражая свое субъективное мнение на открытый вопрос «В чем именно оправдалась 

надежда на интересную учебу?» большинство респондентов выразили удовлетворенность 

работой педагогов, интересным учебным процессом, практическими занятиями, новыми 

предметами, активной учебной деятельностью. 

До поступления на факультет физической культуры опрошенные студенты 

занимались различными видами спорта. Так, наиболее представительной оказалась легкая 

атлетика (20%), затем борьба, волейбол и баскетбол (по 10%), спортивная гимнастика и 

гребля (по 9%), футбол и хоккей (по 7%), плавание (4%), теннис, тяжелая атлетика, бокс, 

лыжный спорт и гандбол (по 2%). Никакими видами спорта до поступления в вуз не 

занималось только 4% опрошенных. 

В числе поступивших на факультет 12% мастеров спорта и 27% кандидатов в мастера 

спорта, четверть – спортсмены первого спортивного разряда, 12% – второго и 6% – третьего. 

Можно заключить, что в большинстве своем абитуриенты имели высокие спортивные 

результаты. На момент поступления только 18% респондентов были без спортивных 

разрядов. 

Две трети студентов (73%) успешно сочетают с учебой спортивные тренировки, 

участие в состязаниях , что следует признать положительным фактом, а десятой части это 

вовсе не удается. Остальные 17% респондентов не смогли определиться с ответом. 

Участникам анкетирования было предложено выразить  суждение о работе своих 

школьных учителей физической культуры. Для 58% респондентов нравилось как 

проводились с ними уроки физической культуры и здоровья, а для 14% – нет. 28% не 

определились с ответом. 

У 18% респондентов в семье были педагоги с физкультурным образованием, поэтому, 

можно считать, что они явились продолжателями династии учителей физической культуры. 

После окончания вуза 16% студентов уже на втором курсе нацелены на поступление в 

магистратуру, что следует рассматривать как позитивный факт. К сожалению, только 8% 

планируют в будущем работать по специальности учителями физической культуры, но при 

этом 39% видят себя в роли тренера, а 4% предполагают продолжить учебу в другом вузе. 

33% опрошенных еще не задумывались о своей дальнейшей трудовой или учебной 

деятельности.  
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Таким образом, полученная в ходе анкетного опроса информация указала на 

успешную адаптацию студентов ГрГУ специальности «Физическая культура» к учебной 

деятельности. В то же время, учителям физической культуры следует активизировать 

профессиональную ориентационную работу с выпускниками школ. В учебно-

воспитательном процессе вуза шире мотивировать студентов на предстоящую работу по 

специальности «Учитель физической культуры».  

 

 

УДК 796:159.9 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Батяшова И.В., Кривец О.А., Кулак А.В., учреждение образования «Павлодарский 

государственный университет имени С.Торайгырова», Республика Казахстан 

 

Аннотация. Статья посвящается актуальной проблеме психологического обеспечения 

спортивной деятельности. В статье даны характеристики психологических методов 

обеспечивающих эффективность спортивной деятельности. 
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Современный спорт достиг такого уровня развития, где физическая, техническая и 

тактическая подготовленность сильнейших спортсменов находится примерно на одном 

уровне. Поэтому исход спортивных соревнований определяется в значительной степени 

психологическими факторами, возможностями и резервами психики спортсмена [1].  

Основу спортивной деятельности составляют две взаимосвязанные стороны: 

тренировки и соревнования. Поэтому термин «психологическое обеспечение спортивной 

деятельности» относится в основном к тем психологическим основам, которые связаны с 

осуществлением тренировок и соревнований. 

Комплекс мероприятий психологического обеспечения тренировки и соревнования 

условно делится на четыре составляющих компонента: психодиагностика, психолого-

педагогические и психогигиенические рекомендации, психологическая подготовка, 

управление состоянием и поведением спортсмена [3]. 

Составление индивидуально-диагностических карт поможет определить 

психологическое состояние спортсмена. Проведѐнное исследование по методике 

диагностики самочувствия, активности и настроения (САН) показало: 

– уровень тревожности (ситуативной и личностной) у девушек выше, чем у юношей. 

У девушек преобладает ситуативная тревожность, а у юношей - личностная. 

– наиболее часто переживаются: страх показать плохой результат  

(у 36% спортсменов); боязнь неудачи (у 31%), получения травмы (у 22%); неуверенность в 

своих силах (у 11%). 

Данные анкетного опроса по «шкале самооценки Спилбергера-Ханина» по первой 

шкале – ситуативная тревожность показали следующее: низкой тревожностью и высокой 

эмоциональной стабильностью обладают 53% спортсмена, 24% характеризуются умеренной 

тревожностью и 23% отличаются высокой ситуативной тревожностью. По второй шкале 

личностная тревожность выявились следующие результаты: 23% спортсменов обладают 

высокой эмоциональной стабильностью и низкой тревожностью, 38,5% состава группы — 

средним уровнем тревожности, 38,5% отличаются высокой тревожностью. 

По шкале мотивационного состояния В.Ф.Сопова получены следующие результаты.  

У 45% респондентов общий показатель в шкале находится в пределах от 20 до 22 баллов – 

что является оптимальным уровнем мотивации. 
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Республика Казахстан 

Бронский  
Евгений Васильевич 
 

Доцент кафедры теории, методики физической культуры и 
начальной военной подготовки Павлодарского 
государственного педагогического института, кандидат 
педагогических наук, Республика Казахстан 

Бутенова 
Карагоз Салимовна 
 

Старший преподаватель департамента педагогики и спорта 
Инновационного Евразийского университета,  
Республика Казахстан 

Васильев 
Денис Александрович 

Калмыцкий государственный университет имени 
Б.Б. Городовикова, Российская Федерация 
 

Войтович  
Оксана Петровна 

Докторант Национального педагогического университета 
имени М.П. Драгоманова, кандитат педагогических наук, 
доцент, Украина 

Гавроник 
Владислав Иванович 
 

Доцент кафедры теории и организации физической 
подготовки военнослужащих учреждения образования 
«Гродненский государственный университет имени Янки 
Купалы», Республика Беларусь 

Галаничев  
Александр Сергеевич 
 

Магистрант учреждение образования «Гродненский 
государственный университет имени Янки Купалы», 
Республика Беларусь 

Галузо 
Павел Романович 
 

Доцент кафедры экспериментальной и прикладной 
психологии учреждения образования «Гродненский 
государственный университет имени Янки Купалы», 
кандидат психологических наук, доцент, Республика 
Беларусь 

Герасевич  
Анатолий Николаевич 
 
 

Докторант отдела антропологии Института истории НАН 
Беларуси, доцент кафедры анатомии, физиологии и 
безопасности человека учреждения образования «Брестский 
государственный университет имени А.С. Пушкина»,  
кандидат биологических наук, доцент, Республика Беларусь 

Горбачев 
Александр Николаевич 
 

Старший преподаватель кафедры тылового обеспечения 
учреждения образования «Военная академия Республики 
Беларусь», Республика Беларусь 

Городилин  
Станислав Кузьмич 
 

Заведующий кафедрой теории и методики физической 
культуры учреждения образования «Гродненский 
государственный университет имени Янки Купалы», 
кандидат педагогических наук, доцент, Республика Беларусь 

Госкинд 
Андрей Иосифович 
 

Старший преподаватель общевойсковой кафедры военного 
факультета в учреждении образования «Гродненский 
государственный университет имени Янки Купалы», 
Республика Беларусь 

Давыдова 
Светлана Анатольевна 
 

Старший преподаватель кафедры русского языка Вольского 
военного института материального обеспечения (филиала) 
Военной академии материально-технического обеспечения 
Минобороны России, Российская Федерация 

Даньковская  
Татьяна Владимировна 
 

Старший преподаватель кафедры физвоспитания и спорта 
учреждения образования «Гродненский государственный 
аграрный университет», Республика Беларусь 

Довнар  
Анна Константиновна 
 

Старший преподаватель кафедры общей и биоорганической 
химии учреждения образования «Гомельский 
государственный медицинский университет», Республика 
Беларусь 
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Додонова  
Елена Анатольевна 
 

Старший преподаватель кафедры физической культуры и 
спорта, учреждения образования «Полоцкий 
государственный университет», Республика Беларусь 

Дубовик  
Андрей Анатольевич 
 

Старший преподаватель учреждения образования «Военная 
академия Республики Беларусь», Республика Беларусь 

Дьяченко  
Елена Васильевна 
 

Доцент кафедры русского языка Вольского военного 
института материального обеспечения (филиала) Военной 
академии материально-технического обеспечения 
Минобороны России, Российская Федерация 

Евдохова  
Людмила Николаевна 

Доцент кафедры уголовного процесса и криминалистики 
учреждения образования «Могилевский институт 
Министерства внутренних дел Республики Беларусь», 
кандидат технических наук, доцент, Республика Беларусь 

Ефремов  
Алексей Эдуардович 

Калмыцкий государственный университет имени 
Б.Б. Городовикова, Республика Калмыкия 
 

Жарихина  
Людмила Петровна 

Доцент учреждения образования «Военная академия 
Республики Беларусь», кандидат физико-математических 
наук, доцент, Республика Беларусь 

Завистовская 
Татьяна Ивановна 

Ассистент кафедры высшей математики учреждения 
образования «Полоцкий государственный университет», 
Республика Беларусь 

Завистовский 
Сергей Эдуардович 
 

Заведующий кафедрой технологии и методики преподавания 
учреждения образования «Полоцкий государственный 
университет», кандидат технических наук, доцент, 
Республика Беларусь  

Знатнова  
Елена Вячеславовна 
 
 

Доцент кафедры теории и методики физической культуры 
учреждения образования «Гродненский государственный 
университет имени Янки Купалы», кандидат педагогических 
наук, Республика Беларусь 

Зосик  
Марина Васильевна 

Доцент кафедры иностранных языков частного учреждения 
образования «БИП – Институт правоведения», Республика 
Беларусь 

Иваницкий  
Николай Иванович 
 

Профессор кафедры материаловедения в машиностроении 
учреждения образования «Белорусский государственный 
технический университет», кандидат технических наук, 
доцент, Республика Беларусь 

Казьмин 
Александр Алексеевич 
 
 

Старший преподаватель кафедры машиноведения и 
технической эксплуатации автомобилей учреждения 
образования «Гродненский государственный университет 
имени Янки Купалы», магистр технических наук,  
Республика Беларусь 

Канашевич 
Татьяна Николаевна 

Доцент кафедры «Профессиональное обучение и 
педагогика» учреждение образования «Белорусский 
национальный технический университет», кандидат 
педагогических наук, доцент, Республика Беларусь 

Капитанова  
Ольга Валерьевна 
 

Кандидат педагогических наук, профессор, Вольский 
военный институт материального обеспечения (филиал) 
Военной академии материально-технического обеспечения 
Минобороны России, Российская Федерация  

Кардаков  
Владимир Иванович 
 

Профессор кафедры тактики и вооружения 
радиотехнических войск факультета противовоздушной 
обороны учреждения образования «Военная академия 
Республики Беларусь», кандидат технических наук, доцент, 
Республика Беларусь 

Карпович  
Елена Леонидовна 

Старший преподаватель учреждения образования «Военная 
академия Республики Беларусь», Республика Беларусь 
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Карташова  
Юлия Олеговна 
 

Вольский военный институт материального обеспечения 
(филиал) Военной академии материально-технического 
обеспечения Минобороны России, Российская Федерация 

Кирдякин 
Сергей Юрьевич 
 
 

Преподаватель − начальник физической подготовки и спорта 
кафедры общевойсковой подготовки учреждения 
образования «Белорусский государственный университет 
транспорта», Республика Беларусь 

Климашин  
Кирилл Александрович 

Старший преподаватель Вольского военного института 
материального обеспечения (филиала) Военной академии 
материально-технического обеспечения Минобороны 
России, Российская Федерация 

Климашина  
Тамара Алексеевна 
 

Старший преподаватель кафедры иностранных языков 
Вольского военного института материального обеспечения 
(филиала) Военной академии материально-технического 
обеспечения Минобороны России, Российская Федерация 

Климентьева  
Анна Андреевна 
 

Учреждение образования «Гродненский государственный 
университет имени Янки Купалы», Республика Беларусь 

Ковалевич  
Мария Степановна 
 

Доцент кафедры дошкольного образования учреждения 
образования «Брестский государственный университет 
имени А.С. Пушкина», кандидат педагогических наук, 
доцент, Республика Беларусь 

Колеснѐв  
Алексей  
Сергеевич 

Преподаватель учреждения образования «Белорусский 
национальный технический университет», Республика 
Беларусь 

Концевой 
Михаил Петрович 
 

Старший преподаватель кафедры прикладной математики и 
информатики учреждения образования «Брестский 
государственный университет имени А.С. Пушкина», 
Республика Беларусь 

Корносенко  
Оксана Константиновна 
 
 

Доцент кафедры теории и методики физического 
воспитания, адаптивной и массовой физической культуры 
Полтавского национального педагогического университета 
имени В.Г.Короленка, кандидат педагогических наук, 
доцент, Украина 

Костюкевич  
Елена Казимировна 
 

Доцент кафедры горных машин учреждения образования 
«Белорусский государственный технический университет», 
кандидат технических наук, доцент, Республика Беларусь 

Костюкович  
Владимир Евгеньевич 
 
 

Преподаватель кафедры профессионально-прикладной 
физической подготовки учреждения образования 
«Могилевский институт Министерства внутренних дел 
Республики Беларусь», Республика Беларусь 

Кошман  
Михаил Григорьевич 
 
 

Доцент кафедры теории и методики физической культуры 
учреждения образования «Гомельский государственный 
университет имени Ф. Скорины», кандидат педагогических 
наук, доцент, Республика Беларусь 

Кравченин 
Андрей Алексеевич 

Ассистент кафедры оздоровительной и адаптивной 
физической культуры учреждения образования «Полесский 
государственный университет», Республика Беларусь 

Кривенков  
Юрий Владимирович 
 

Преподаватель кафедры профессионально-прикладной 
физической подготовки учреждения образования 
«Могилевский институт Министерства внутренних дел 
Республики Беларусь», Республика Беларусь 

Кулак 
Андрей Владимирович 

Старший преподаватель кафедры «Физическая культура и 
спорт» Павлодарского государственного университета имени 
С. Торайгырова», Республика Казахстан 

Кулеш 
Светлана Федоровна 
 
 

Старший преподаватель кафедры физического воспитания и 
спорта факультета физической культуры учреждения 
образования «Гродненский государственный университет 
имени Янки Купалы», магистр педагогических наук, 
Республика Беларусь 
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Курецкая 
Дарья Валерьевна 
 

Магистрант педагогического факультета учреждения 
образования «Гродненский государственный университет 
имени Янки Купалы», Республика Беларусь 

Кутьин  
Михаил Константинович 

Профессор учреждения образования «Военная академия 
Республики Беларусь» кандидат технических наук, доцент, 
Республика Беларусь 

Ландова 
Надежда Константиновна 

Старший преподаватель учреждения образования 
«Гомельский государственный технический университет 
имени П.О.Сухого», Республика Беларусь 

Лебедев  
Сергей Михайлович 
 

Старший преподаватель кафедры военной эпидемиологии и 
военной гигиены военно-медицинского факультета 
учреждения образования «Белорусский государственный 
медицинский университет», Республика Беларусь 

Левицкий 
Алексей Николаевич 
 

Преподаватель учреждения образования «Могилевский 
государственный университет имени А.А. Кулешова», 
магистр педагогических наук, Республика Беларусь  

Либа  
Игорь Иванович 
 

Учреждение образования «Гомельский государственный 
университет имени Франциска Скорины», Республика 
Беларусь 

Ломоносова 
Инна Станиславовна 
 

Преподаватель факультета маркетинга, менеджмента и 
предпринимательства учреждения образования 
«Белорусский национальный технический университет», 
Республика Беларусь 

Лушневский 
Андрей Казимирович 
 
 

Начальник кафедры теории и организации физической 
подготовки военнослужащих учреждения образования 
«Гродненский государственный университет имени Янки 
Купалы», Республика Беларусь 

Лысый  
Андрей Николаевич 
 

Начальник кафедры тактики и вооружения 
радиотехнических войск факультета противовоздушной 
обороны учреждения образования «Военная академия 
Республики Беларусь», Республика Беларусь 

Маковский  
Андрей Леонидович 
 

Доцент кафедры систем управления, кандидат технических 
наук, доцент учреждения образования «Белорусский 
государственный университет информатики и 
радиоэлектроники», Республика Беларусь 

Мартынюк 
Николай Степанович 
 

Доцент учреждения образования «Брестский 
государственный технический университет», кандидат 
педагогических наук, доцент, Республика Беларусь 

Масловская  
Юлия Ивановна 
 

Старший преподаватель кафедры физического воспитания и 
спорта учреждения образования «Белорусский 
государственный университет», Республика Беларусь 

Матвиенко  
Александр Игоревич 
 

Преподаватель кафедры физической культуры и спорта 
учреждения образования «Полоцкий государственный 
университет», магистр педагогических наук, Республика 
Беларусь  

Метелица  
Александр Николаевич 
 

Аспирант кафедры теории и методики физической культуры 
учреждения образования «Гомельский государственный 
университет имени Франциска Скорины», Республика 
Беларусь 

Миненок  
Елена Викторовна 
 

Старший преподаватель кафедры физической культуры и 
спорта учреждения образования «Полоцкий 
государственный университет», магистр педагогических 
наук, Республика Беларусь 

Минчукова 
Елена Михайловна 
 

Старший преподаватель кафедры мировой литературы и 
иностранных языков учреждения образования «Полоцкий 
государственный университет», магистр педагогических 
наук, Республика Беларусь 
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Миронович  
Сергейчик Дмитрий  
 

Начальник цикла кафедры тактики и вооружения 
радиотехнических войск факультета противовоздушной 
обороны учреждения образования «Военная академия 
Республики Беларусь», Республика Беларусь  

Можей  
Наталья Павловна 
 

доцент кафедры программного обеспечения 
информационных технологий учреждения образования 
«Белорусский государственный университет информатики и 
радиоэлектроники», кандидат физико-математических наук, 
доцент, Республика Беларусь 

Моисейчик  
Эдуард Алексеевич  
 
 

Доцент кафедры физической культуры учреждения 
образования «Брестский государственный университет 
имени А.С. Пушкина», кандидат педагогических наук, 
доцент, Республика Беларусь 

Мороз  
Олеся Вячеславовна 

Преподаватель кафедры социологии и специальных 
социологических дисциплин учреждения образования 
«Гродненский государственный университет имени Янки 
Купалы», магистр управления, Республика Беларусь 

Муха 
Вячеслав Михайлович 

Заместитель начальника факультета по учебной и научной 
работе – первый заместитель начальника военного 
факультета в учреждении образования «Гродненский 
государственный университет имени Янки Купалы», 
Республика Беларусь 

Мысливчик 
Ирина Егоровна 

Старший преподаватель кафедры физической культуры и 
спорта учреждения образования «Полоцкий 
государственный университет», Республика Беларусь 

Наскалов  
Виктор Михайлович 
 

Доцент кафедры физической культуры и спорта учреждения 
образования «Полоцкий государственный университет», 
кандидат педагогических наук, доцент, Республика Беларусь 

Нимгиров 
Александр Сергеевич 

Калмыцкий государственный университет имени 
Б.Б. Городовикова, Российская Федерация 
 

Орлова 
Наталья Васильевна 
 

Доцент кафедры физического воспитания и спорта 
учреждения образования «Брестский государственный 
технический университет», кандидат педагогических наук, 
доцент, Республика Беларусь 

Петров 
Владимир  
 

Аспирант университета Казимира Великого в Быдгощчи, 
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