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Аннотация. В статье раскрывается проблема недостаточного уровня военно-
прикладной физической подготовленности курсантов 1 курса, поступивших в высшие 
военные учебные заведения из кадетских училищ. 
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Военно-прикладная физическая подготовка является системным компонентом 

физической подготовки военнослужащих и одной из подсистем системы обеспечения 
национальной безопасности Республики Беларусь, частью боевой подготовки 
Вооруженных Сил [1]. 

Военно-прикладная физическая подготовка – процесс формирования 
профессионально значимых знаний, умений, навыков, развития психофизических 
качеств, способствующий повышению готовности военнослужащего к успешному 
выполнению задач по боевому предназначению [2]. 

Особо важную роль военно-прикладной физической подготовке отводится в 
подготовке будущих офицеров. Во многом успех в этом виде подготовки будет 
зависеть от процесса обучения в кадетских училищах. В настоящее время возрастает 
значимость военно-прикладной физической подготовленности учащихся кадетских 
училищ. Однако этому вопросу не уделяется достаточно внимания, так как обучение 
в кадетских училищах Республики Беларусь по учебному предмету «Допризывная 
подготовка» осуществляется по учебной программе факультативных занятий «Школа 
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защитника Отечества», которые носят недостаточную военно-прикладную 
направленность. 

С целью получения объективной информации мы провели тестирование военно-
прикладной физической подготовленности выпускников кадетских училищ 2017 г., 
которые поступили на военные факультеты в гражданских учреждениях высшего 
образования: 

военный факультет в учреждении образования «Гродненский государственный 
университет имени Янки» – 6 человек; 

военнный факультет в учреждении образования «Белорусский государственный 
университет транспорта» – 5 человек; 

военно-технический факультет в «Белорусском национальном техническом 
университете» – 13 человек; 

военный факультет в учреждении образования «Белорусский государственный 
университет» – 6 человек; 

военный факультет в учреждении образования «Белорусская государственная 
академия авиации» – 7 человек; 

военный факультет в «Белорусском государственном университет информатики 
и радиоэлектроники» - 8 человек; 

военно-медицинский факультет в “Белорусском государственном медицинском 
университете» – 1 человек; 

в учреждение образования «Военная Академия Республики Беларусь» – 
73 человека.  

Всего в контрольных занятиях приняло участие 119 выпускников кадетских 
училищ.  

Тестирование проводилось по упражнениям из «Инструкции о порядке 
организации и проведения физической подготовки в Вооруженных Силах», 
введенной в действие приказом Министра обороны Республики Беларусь № 1000 от 
19 сентября 2014 г. (далее – Инструкция): 

по упражнению № 28 – подтягивание на перекладине;  
по упражнению № 12 – бегу на 100 метров; 
по упражнению № 16 – бегу на 1 км. 
При выполнении упражнения № 28 – подтягивание на перекладине курсантам 

1 курса необходимо было из исходного положения – вис (хват сверху, тело 
неподвижно, руки выпрямлены, фиксировать не менее 1 с – далее вис). Подтянуться 
без маховых и рывковых движений (подбородок выше грифа перекладины), 
вернуться в вис. Выполнение засчитывалось при возвращении в вис. Допускались 
незначительное разведение и сгибание ног. 

При выполнении упражнения № 12 – бег на 100 метров – упражнение 
выполнялось на размеченной ровной площадке. По команде «На старт» нужно было 
поставить одну ногу перед линией старта, другую на полшага сзади, по команде 
«Внимание» – подать тело вперед, согнуть ноги, разноименную руку вывести вперед, 
другую отвести назад и не двигаться, по команде «Марш» – начать бег и, преодолев 
дистанцию, финишировать. 

При выполнении упражнения № 16 – бег на 1 км – упражнение выполнялось на 
размеченной дистанции с общего старта. По команде «На старт» военнослужащие 
выстраивались перед линией старта, по команде «Марш» – начинали бег и, преодолев 
дистанцию, финишировали. Старт и финиш оборудовался  в одном месте.[3]. 

Уровень физической подготовленности курсантов 1 курса оценивался в 
соответствии с требованиями Инструкции и слагался из оценок, полученных за 
выполнение каждого из назначенных упражнений, при этом выставлялись: 

оценка «отлично» – если более половины оценок «отлично», а остальные – не 



153 

 

ниже «хорошо»; 
оценка «хорошо» – если более половины оценок не ниже «хорошо», а 

остальные – не ниже «удовлетворительно» или половина оценок «отлично» и 
половина оценок «удовлетворительно»; 

оценка «удовлетворительно» – если половина и более оценок 
«удовлетворительно» при отсутствии неудовлетворительных оценок или одна оценка 
«неудовлетворительно» при наличии остальных оценок не ниже «хорошо»; 

оценка «неудовлетворительно» – если не выполнены требования на оценку 
«удовлетворительно».[3]. 

По итогам контрольных занятий оценку «отлично» получил 31 курсант, что 
составило 26 % от общего количества сдававших; «хорошо» – 28 курсантов, что 
составило 23%; «удовлетворительно» – 43 человека, что составило 36%, 
«неудовлетворительно» – 17 человек, что составило 14%. Общая оценка за 
физическую подготовленность – «удовлетворительно». 

Проведя анализ физической подготовленности по развитию у курсантов 
различных физических качеств, мы выяснили, что при  выполнении упражнения № 12 
– бег на 100 м, характеризующем физическое качество быстроту, исследуемые 
получили 28 отличных оценок, что составило 20,1% от общего числа тестируемых; 
45 курсантов получили оценку «хорошо», что составило 37,8%; 32 курсанта были 
оценены на «удовлетворительно» – 26,8%; на «неудовлетворительно» оценены 
14 тестируемых – 11,7%. Общая оценка за физическое качество быстрота – «хорошо» 
(88,3% положительных оценок). При выполнении упражнения № 28 – подтягивание 
на перекладине, характеризующем физическое качество сила, 24 курсанта оценены на 
«отлично», что составило 20,1%; 42 курсанта получили оценку «хорошо» – 35,2%; на 
«удовлетворительно» сдало 35 человек – 29,4%; 18 курсантов получили оценку 
«неудовлетворительно» – 15,1%. Общая оценка за физическое качество сила – 
«хорошо» (84,9% положительных оценок). При выполнении упражнения № 16 – бег 
на 1 км, характеризующем физическое качество выносливость, исследуемые 
получили 20 отличных оценок, что составило 16,6 % от общего числа тестируемых; 
37 курсантов получили оценку «хорошо», что составило 31,1%; 37 курсантов были 
оценены на «удовлетворительно» – 31,1%; на «неудовлетворительно» оценены 
25 тестируемых – 21%. Общая оценка за физическое качество выносливость – 
«удовлетворительно» (79% положительных оценок). 

Таким образом, проведенные исследования с выпускниками кадетских училищ, 
которые поступили на первый курс в высшие военные учебные заведения, дают нам 
основания сделать вывод о том, что уровень военно-прикладной физической 
подготовленности составляет ниже среднего. Оценка и анализ военно-прикладной 
физической подготовленности курсантов позволяет сделать нам вывод о 
необходимости совершенствования военно-прикладной физической подготовки в 
кадетских училищах.  
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Аннотация. Статья посвящена проблемному вопросу совершенствования 
профессионально-прикладной физической подготовки в образовательных 
организациях МВД России. Автором выявлены основные задачи, средства, методы 
профессионально-прикладной физической подготовки, а также определены основные 
концепции совершенствования физической подготовки в вузах МВД России. 
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Профессионально-прикладная физическая подготовка в образовательных 

организациях системы МВД России представлена как самостоятельная дисциплина 
системы подготовки сотрудников органов внутренних дел, которая являеся основным 
компонентом служебной подготовки курсантов и слушателей, и относится к циклу 
общепознавательных гуманитарных и социально-экономических дисциплин. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка выполняет довольно 
обширный спектр задач, таких как повышения уровня здоровья организма, 
воспитание профессиональных качеств и повышение уровня образования. На основе 
физической культуры проходит подготовка высококвалифицированных специалистов 
для органов внутренних дел, способных успешно выполнять поставленные 
оперативно-служебные задачи. 

Как и любая другая отрасль, профессионально-прикладная физическая 
подготовка осуществляет свои функции наиболее благоприятно при работе в 
целостной системе обучения, предусматривающей профилирование занятий 
применительно к служебно-профессиональной деятельности сотрудников органов 
внутренних дел. Но все же профилирование носит не только узконаправленный 
характер формирования прикладных двигательных умений и навыков, но и обучает 
эффективному и правомерному подходу к решению практических задач, стоящих 
перед правоохранительными органами. 

В структурных подразделениях МВД России система профессионально-
прикладной физической подготовки представляет собой набор компонентов, которые 
в совокупности создают систему идеологических, педагогических, научных и 
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